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                  FAIT MAISON

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SEMAINE lentilles vinaigrette betteraves rouges maquereaux à la moutarde carottes râpées macédoine de légumes

du paupiette de veau spaghettis végétales cordon bleu veau marengo cube de poisson

04/11/24 haricot beurre tomme de brebis petis pois coquillettes riz

au yaourt arômatisé banane petits suisses Saint Nectaire gâteau au chocolat

08/11/24 à la vanille aux fruits clémentine

SEMAINE rosette céleri rémoulade taboulé salade de pâtes

du tomate farcie poisson meunière œuf dur escalope de veau

11/11/24 FERIE cœur de blé riz épinard haricots verts

au camembert mousse au chèvre yaourt brassé sur lit 

15/11/24 pomme chocolat kiwi de fraise

SEMAINE choux fleurs vinaigrette cœur de palmier salade soupe salade niçoise

du nuggets végétales saucisse de Toulouse lasagne bolognaise pot au feu et bœuf à la provençale

18/11/24 tortis lentilles yaourt à boire ses légumes carottes

au liégeois caramel/vanille brie à la framboise éclair au chocolat Cantal

22/11/24 clémentine compote de pomme

SEMAINE sardine salade de pâtes salami haricots verts vinaigrette endive avec 

du tagliatelles carbonara steack haché gratin de raviolis boulette de bœuf dès d'emmental

25/11/24 yaourt arômatisé petits pois/carottes Tropézienne purée omelette aux 

au à la banane Saint Nectaire panna cotta pommes de terre

29/11/24 kiwi clémentine
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