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                  FAIT MAISON

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SEMAINE macédoine de légumes concombre au fromage frais endives salade de pâtes Tomate

du croq veggie rôti de veau hachis parmentier steak haché émincé de poulet

03/06/24 coquillettes lentilles yaourt à boire à la fraise jardinière de légumes farfalles

au petits suisses aux fruits pêche Saint-Laurent mousse au chocolat

07/06/24 pomme

SEMAINE salami salade niçoise melon taboulé radis

du lasagnes à la bolognaise saucisse de Toulouse gratin de raviolis œuf dur poisson meunière

10/06/24 glace brocolis île flottante épinards à la crème riz

au Palet Corrézien Cantal fraises

14/06/24 abricot compote de pomme

SEMAINE cœur de palmier melon tomate maquereaux à la moutarde concombre au fromage frais

du nuggets de poisson Boulettes  aux légumes verts cordon bleu paupiette de veau chipolatas

17/06/24 Penné  quinoa Haricots beurres petits pois lentilles

au yaourt brassé à la poire Tomme de brebis éclair au chocolat Saint Laurent crème au caramel

21/04/24 brugnon cerise

SEMAINE céleri rémoulade œuf mimosa salade melon haricots verts vinaigrette

du spagettis bolognaise sauté de porc brandade de poisson émincé de poulet omelette aux pommes

24/06/24 crème dessert à la vanille carottes vichy flan pâtissier cœur de blé de terre

au Saint Nectaire fromage blanc clafoutis

28/06/24 pêche aux fraises

SEMAINE rosette salade piémontaise concombre vinaigrette betteraves rouges surimi

du tomate farcie steak haché lasagnes aux légumes bœuf braisé à la tomate gratin de coquillettes

01/07/24 riz petits pois carottes compote de pomme purée avec dés de volaille

au yaourt à boire à la pêche panna cotta Saint Laurent glace

05/07/24 Nectarine
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